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Islande
Féerie boréale en Islande

Voyage dédié aux aurores boréales en Islande, un autotour de Reykjavík jusqu'à la côte Sud avec un
condensé d’activités givrées

Vous souhaitez vivre un hiver pas comme les autres ?
Embarquement immédiat pour un voyage aurores boréales en
Islande, l’île de toutes les démesures. Ce road trip vous emmène sur
des sites grandioses aux alentours de Reykjavík jusqu’à la côte sud
de l’île : les innombrables cascades gelées (Hraunfossar, Barnafoss,
Skogafoss…), le mythique Cercle d’or avec son geyser détonant, les
paysages lunaires de Reykjanes et ses marmites de boue… Un
véritable concentré d’Islande, le tout ponctué d’activités
passionnantes en option selon vos goûts : observation des aurores
boréales, croisière d’observation des cétacés, balade à cheval
islandais, bains chauds dans les sources géothermales tel le Blue
Lagoon, simulateur de survol en avion, visite de tunnel de lave et
grotte de glace et en option d’autres excursions… Une aventure
d’autant plus magique, la nuit, sous les firmaments ondoyants des
aurores polaires. Alors prêt à être déboussolé ?

Vous aimerez...
• Traquer les aurores boréales dès votre arrivée lors d’une
excursion nocturne dans la campagne immaculée.
• Découvrir Reykjavík, la capitale, ses piscines géothermales
et l'île de Viðey en ferry.
• Rencontrer la faune locale : balade à cheval islandais et
croisière d’observation des cétacés.
• Vous prélasser dans les bains chauds du Blue Lagoon et du
Spa Krauma sous les lumières de la voûte céleste.
• Explorer une grotte de glace sous l’immense glacier
Sólheimajökull.

Infos clés !

Voyage sur mesure
groupe de 2 à 6 personnes

8 jours

niveau Tranquille

Autotour, Multiactivité.

Nature Culture Rencontre

Code : ISL04L
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VOTRE VOYAGE
 J1  Envol pour l'Islande

Vol pour Keflavík, accueil à l'aéroport et transfert à Reykjavík. Installation dans votre guesthouse et dîner libre. En
soirée, départ en bus pour une chasse aux aurores boréales en groupe aux alentours de la capitale. Ce
phénomène naturel spectaculaire, qui se produit de septembre en avril, au cœur de la nuit, est le résultat de
l'interaction des particules du soleil avec la haute atmosphère près du pôle Nord. Ondes vertes, jaunes, bleues
virevoltent dans le ciel dans une danse envoûtante et surnaturelle.

En option : sortie observation des aurores boréales (non garantie selon les conditions météo et sites d'observation
qui varient d'un jour à l'autre).
Transfert en véhicule : 50 km / environ 45 min de route.
Nuit en guest house.

 J2  Reykjavík : visite du centre-ville à pied
Découverte du centre-ville de Reykjavík par les abords de la mairie et le lac Tjörnin, l'église de Hallgrimskirkja et
son point de vue, les diérents parcs et leurs œuvres d'art en plein air. Possibilité de visiter les musées de la ville
(musée national d'Islande, musée d'art et musée maritime de Reykjavík...) ou d'une balade en bateau vers la
petite île de Viðey. Pour terminer la journée, on vous conseille un bain dans la vie locale dans les eaux
bienfaisantes d’une piscine géothermale. Nuit à Reykjavík.

Inclus : Reykavík City card qui permet l'entrée dans les piscines géothermales de la ville, les tickets de transport en
commun, ticket du ferry pour Viðey, l'entrée dans certains musées...
Nuit en guest house.

 J3  Reykjavík : croisière d'observation des cétacés et survol
Départ en mer depuis le vieux port de Reykjavík à la recherche des dauphins, baleines, orques et autres cétacés
des mers du Nord puis retour sur la terre ferme. Vous en voulez plus ? Courez au vibrant quartier de Grandi, chez
FlyOver Iceland, pour un survol panoramique et sans émissions (simulateur) de la planète Islande. Nuit à
Reykjavík.

En option : croisière d’observation des cétacés et entrée à FlyOver Iceland (simulation de survol).
Nuit en guest house.

 J4  Reykjavík - Borgarnes : sources d'eau chaude et tunnel de lave
Récupération de votre véhicule de location à Reykjavík. Départ le long de l’impressionnant Hvalfjördur, « le fjord
de la baleine » avant de rejoindre la vallée de Reykholt. On y trouve les sources d’eau chaude de Deildartunguhver
dont on dit qu’elles sont les plus importantes au monde. Profitez de cette énergie naturelle dans les eaux
délicieusement chaudes du Spa Krauma situé en plein cœur de la campagne islandaise. Bassins, saunas et salle
de relaxation, tout y est ! Puis, continuation vers les superbes chutes de Hraunfossar et Barnafoss, nichées dans
un écrin de lave au fond d'une vallée avant de plonger dans les merveilles souterraines du tunnel de lave de
Viðgelmir. Nuit dans la région de Borgarnes.

En option : entrée au Spa Krauma (hors serviettes de toilette) et entrée à la grotte de Viðgelmir.

Nuit en guest house.

 J5  Borgarnes - Hvolsvöllur : Cercle d'or
Direction le célèbre Cercle d'or composé de trois sites emblématiques d'Islande : le parc national de Thingvellir, à
la croisée de l’histoire et de la géologie ; la chute de Gullfoss et ses embruns gelés en innombrables stalactites et
enfin le site de Geyser et son cousin Strokkur qui jaillit à intervalle régulier. Nuit dans la région de Hvolsvöllur.

En option : entrée au Secret Lagoon et snorkeling sur la faille de Silfrá (avec combinaison).
Nuit en guest house.

 J6  Hvolsvöllur : côte Sud et grottes de glace
Cap sur la côte Sud jusque dans les environs de Vík. En route, découverte des chutes, partiellement gelées, de
Seljalandsfoss et Skogafoss, puis du village de Vík avec ses plages de sable noir. L’hiver est là et les grottes de
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glace se multiplient sous les glaciers. C'est parti pour une excursion unique dans les grottes de glace du
Sólheimajökull ! Crampons chaussés, casque vissé sur la tête et piolet en main, admirez les multiples nuances
bleutées de la glace. De quoi en apprendre davantage sur la vie d'un glacier et la formation des grottes. Nuit dans
la région de Hvolsvöllur.

En option : sortie grotte de glace du Sólheimajökull (durée 4h dont 3h à 3h30 sur la glace ; diiculté : modéré).
Nuit en guest house.

 J7  Hvolsvöllur - Keflavík : balade à cheval et Blue Lagoon
Cap sur Hveragerði, capitale des serres islandaises pour une sortie équestre. L’occasion de vous familiariser avec
ces petits chevaux trapus aperçus dans les champs les jours derniers et de tester leurs inimitables allures. Puis,
route vers la péninsule de Reykjanes, ses côtes sauvages et ses paysages lunaires forgés par de nombreuses
éruptions volcaniques. Arrêt aux marmites de boue de Krýsuvík avant de gagner le Blue Lagoon pour un bain dans
ses eaux siliceuses, au milieu d'une épaisse coulée de lave. Levez la tête, vous pourriez bien apercevoir les
magiques aurores boréales. Nuit dans la région de Keflavík.

En option : balade à cheval d’1h à Hveragerði et entrée Comfort au Blue Lagoon.

Nuit en guest house.

 J8  Keflavík : vol retour
Route vers l’aéroport de Keflavík, restitution de votre véhicule de location et vol retour.

https://www.nomade-aventure.com/prod/ISL04L
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CARTE
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DATES ET PRIX
Le prix comprend :
~ Les vols et les taxes aériennes
~ L'absorption à 100 % des émissions de CO2 générées par votre voyage (vols éventuels, transport et hébergement sur
place)
~ 7 nuits en hébergement en chambre double avec petit déjeuner (sauf en cas de départ matinal), sanitaires selon la
formule choisie~
~ Le transfert collectif aller entre l'aéroport de Keflavík et l‘hébergement à Reykjavík le jour 1
~ La Reykjavík city card pendant 24h le jour 2
~ La location d'un véhicule pendant 4 jours, kilométrage illimité, assurance et TVA 24% incluses, frais de prise en
charge et restitution à Reykjavík, deuxième conducteur inclus~ Les jours de location sont comptabilisés par tranche de
24h (complètes ou entamées)~
~ Un dossier de voyage et un roadbook
~ Une assistance francophone 24h/24 durant votre voyage.

Le prix ne comprend pas :
~ Le carburant de votre véhicule
~ L‘excursion aurores boréales en bus le jour 1 (non garantie, possibilité de report selon les conditions météo)
~ La croisière d‘observation des baleines le jour 3
~ L‘entrée à FlyOver Iceland le jour 3
~ La visite de la grotte de Viðgelmir le jour 4
~ L‘entrée au Spa Krauma, sans serviettes le jour 4
~ L‘activité grotte de glace le jour 6
~ L‘activité cheval le jour 7
~ L‘entrée package Comfort au Blue Lagoon le jour 7
~ Les boissons et repas non mentionnés au programme
~ Toutes les activités optionnelles (Secret Lagoon et snorkeling à Silfrá)
~ Les assurances facultatives, annulation et/ou rapatriement.

Prix avec aérien
1799 € par personne sur une base de 2 aventuriers.
1499 € par personne sur une base de 4 aventuriers

Prix sans aérien
1579 € par personne sur une base de 2 aventuriers.
1269 € par personne sur une base de 4 aventuriers

Frais d’annulation
Afin de tenir compte des contraintes imposées par nos prestataires pour votre voyage, et conformément à nos
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conditions de vente, en cas d’annulation de votre part avant le commencement du voyage, nous vous appliquerons
des frais d’annulation basés sur nos frais réels justifiés à la date de votre annulation.

DÉTAILS DU VOYAGE
A table !
Ne vous faites pas d'illusions. Un pays aux trois quarts désertique, grand comme un cinquième de la France et peuplé
de 330 000 habitants ne pourra jamais proposer la même variété que les terroirs de votre pays.
Et pourtant ! Vous aurez l'occasion de déguster du poisson frais, de la viande d'agneau sauvage, d'excellents produits
laitiers. Les Islandais produisent sous serre quantité de légumes frais : Tomates, poivrons, concombres, salades vertes,
champignons de Paris... Les pommes de terre locales sont fermes et parfumées, de même que les carottes qui sont
souvent cultivées sans traitements.

Il y a des mets à déguster en Islande sans hésiter :

Skyr : Sorte de yaourt épais et crémeux parfois agrémenté de sucre et de baies
Hangikjot : Viande séchée servie en fines tranches
Hardfiskur : Morceaux de haddock séché; Le haddock est une préparation salée et fumée d'aiglefin. Ce poisson est
pêché essentiellement sur les côtes de Norvège et d'Islande. En Grande Bretagne, le haddock est servi en plat
mythique : le fish and chips !
Réglisse : Salée ou enrobée de chocolat, vous en trouverez dans de nombreuses confiseries !
Rugbraud : Pain de seigle noir à la mie compacte à la saveur douce presque sucrée !

Volez en bonne compagnie !
Icelandair en vols directs.
Norvegian avec une escale à Oslo.
SAS Scandinavian avec une escale à Oslo.

BUDGET
Budget sur place
Prévoir de la petite monnaie pour prendre vos douches.

On ne peut pas obtenir de Couronnes Islandaises hors du territoire islandais. A votre arrivée à l'aéroport, vous
trouverez un bureau de change. Vous pourrez aussi changer dans certains hôtels de Reykjavik, à l'Oice du Tourisme et
bien entendu dans les banques. Les banques sont ouvertes du lundi au vendredi de 09h15 à 16h00.
1€ = 135 ISK (Octobre 2019))
Vous pouvez vous munir d’euros en liquide. Les cartes de crédit internationales sont acceptées aux guichets des
banques et dans presque tous les commerces (Les cartes Visa, Master-Card, Euro-Card sont les plus répandues).

A votre retour, ne ramenez pas de devises islandaises en France, vous ne pourriez les échanger. Nous tenons à insister
sur la facilité d’utilisation des cartes de crédit et ce, pour des sommes faibles. Ce qui permet de ne pas emporter trop
d’argent liquide sur soi. Par exemple, il est possible d´acheter une bouteille de soda d´une valeur de 3 € et de la payer
par carte.

REMBOURSEMENT DE LA TVA
Vous pouvez vous faire rembourser la TVA locale (environ 15 % du prix de vos achats) avant de quitter le pays, à
l'aéroport de Keflavík (hall des départs) ou même au bureau de change de l'oice du tourisme de Reykjavík. Pour cela,
il suit de présenter des factures d'au moins 4 000 ISK (29 €) (datant de moins de 30 jours) de produits achetés dans les
magasins annonçant « Tax Free ».
Se procurer la brochure gratuite Where to shop tax-free in Iceland dans les oices du tourisme ou les commerces. Non
valable sur la location de voitures.
Vous pouvez aussi écrire à l'adresse suivante pour être remboursé : Global Refund Service AB, Kontinentgatan 2, PO
Box 128, 23122 Trelleborg, Sweden.

https://www.nomade-aventure.com/prod/ISL04L
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Pourboires
Le service et la TVA sont toujours inclus dans les tarifs. Vous pouvez laisser quelques pièces, un pourboire est toujours
apprécié !

EQUIPEMENT
Petit équipement personnel
~ Lunettes de soleil [préciser le cas échéant]
~ Gourde isotherme (1 L min.)
~ Lampe de poche et/ou lampe frontale (étanche le cas échéant)
~ Crème solaire haute protection
~ Briquet pour brûler vos détritus (à mettre dans le bagage en soute)
~ Couteau pliant (à mettre dans le bagage en soute)
~ Nécessaire de toilette (produits biodégradables de préférence)
~ Papier de toilette (biodégradable si possible)
~ Serviette de toilette à séchage rapide
~ Protections auditives anti-bruit
~ Chapeau ou casquette

Pharmacie personnelle
~ Elastoplast et double peau.
~ Antidiarrhéique.
~ Antalgique.
~ 1 collyre.
~ Médicament pour la gorge.
~ 1 anti-inflammatoire.
~ 1 antibiotique à spectre large.
~ Vos médicaments personnels.
~ Crème solaire à ne pas oublier.

On prend quels bagages ?
~ Sac de voyage solide et souple (60 - 75 litres).
~ Petit sac (30 - 40 litres).

On met quoi dans la valise ?
CONSEIL : De manière générale, nous vous conseillons de vous munir de vêtements qui sèchent rapidement, type
Goretex.
Evitez les vêtements en coton, pas du tout adaptés à ces latitudes.

- Chaussures de randonnée robustes, semelles semi-rigides, faites à vos pieds.
- Bottes montantes et adhérentes (facultatif).
- Veste ciré (ou Goretex), plutôt Goretex.
- Surpantalon en ciré (ou Goretex), plutôt Goretex.
- Chaussures ou sandales légères d’intérieur.
- Chaussettes en laine bouclée ou synthétiques.
- Pantalons de randonnée en toile séchant vite.
- Pull en laine polaire.
- Sous-vêtements haut et bas thermiques, séchant vite.
- Tee-shirts, chemise laine & fibres confortables.
- Chapeau pluie/soleil.
- Bonnet, gants en laine.

https://www.nomade-aventure.com/prod/ISL04L
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FORMALITÉS ET SANTÉ
Formalités spécifiques
L'Islande est membre de l'espace Schengen. Les Français, les Belges et les Suisses peuvent entrer en Islande pour un
séjour de moins de 3 mois, avec une carte d'identité ou un passeport en cours de validité.

Pensez à faire une photocopie de vos papiers (passeports, carte d’identité etc..) et à garder précieusement une copie
au fond de votre valise.

A partir du 15 janvier 2017, une autorisation de sortie de territoire, pour tout mineur français voyageant à l’étranger
sans ses parents, sera obligatoire. En conséquence, l’enfant mineur qui voyage sans ses parents devra présenter les
trois documents ci-après :

. Pièce d’identité du mineur : carte d’identité ou passeport selon les exigences du pays de destination.

. Formulaire d’autorisation de sortie du territoire, signé par l’un des parents titulaire de l’autorité parentale
(information disponible sur le site www.service-public.fr)
. Photocopie du titre d’identité du parent signataire.

Nous attirons votre attention sur le fait que l’autorisation de sortie du territoire concerne tous les mineurs voyageant
sans leurs parents, qu’ils aient un passeport ou pas.

D’autre part, si vous voyagez seul(e) avec votre enfant (sans son autre parent) et que vous êtes séparé(e) ou divorcé(e)
de l’autre parent, nous vous invitons en fonction de votre situation personnelle (jugement de divorce, jugement fixant
la garde des enfants ou autres) à vérifier auprès des autorités administratives compétentes, que vous n’êtes pas
empêchés de quitter de le territoire français, sans l’accord de l’autre parent. En outre, si le mineur voyage sans ses
parents avec une personne majeure, les parents du mineur devront communiquer à NOMADE leurs coordonnées
accessibles (tél., e-mail…) durant le voyage pour permettre au mineur ou au responsable NOMADE, d’établir un
contact direct avec sa famille.

Passeport
Carte nationale d´identité ou passeport, valides pour toute la durée du séjour, pour les ressortissants français, belges
ou suisses. Pour les autres nationalités, nous sommes à votre disposition pour vous accompagner dans vos
démarches.

Si vous voyagez avec vos enfants, sachez que, dorénavant, les mineurs, quel que soit leur âge, doivent eux aussi avoir
un passeport individuel. La législation française stipule que les mineurs voyageant avec leurs deux parents, ou un seul
des deux, n'ont pas besoin d'être en possession d'une autorisation de sortie du territoire. En revanche, ce document
est obligatoire (depuis le 15 janvier 2017) si cette condition d'accompagnement n'est pas remplie. Dans ce dernier cas,
l'enfant devra présenter : passeport (ou carte d'identité, selon les exigences du pays de destination) ; le formulaire
d’autorisation de sortie du territoire, signé par l'un des parents titulaires de l'autorité parentale (le formulaire
d’autorisation de sortie du territoire est accessible sur le site www.service-public.fr) ; une photocopie du titre d'identité
du parent signataire.

Lorsqu’un mineur voyage avec l’un de ses parents dont il ne porte pas le nom, il est fortement conseillé soit de pouvoir
prouver la filiation (https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F15392), soit de présenter une autorisation de
sortie du territoire (formulaire Cerfa n° 15646*01) dûment remplie et signée par l’autre parent avec copie de sa pièce
d’identité. Cette autorisation ne dispense pas de l’accomplissement de toute autre formalité spécifique à la
destination concernant les mineurs.

Depuis le 1er janvier 2014, les cartes nationales d’identité sécurisées françaises délivrées à des majeurs entre le 2
janvier 2004 et le 31 décembre 2013 ont automatiquement une durée de validité étendue de 5 ans, sans modification
matérielle du titre. Ainsi, la carte d’une personne majeure au moment de la délivrance portant comme date de fin de
validité le 23 avril 2014 sera en réalité valable jusqu’au 23 avril 2019. De façon à éviter tout désagrément pendant votre
voyage (les autorités islandaises n'ayant pas précisé leur position quant à cette mesure), il vous est fortement
recommandé de privilégier l’utilisation d’un passeport valide à une CNI portant une date de fin de validité dépassée,
même si elle est considérée par les autorités françaises comme étant toujours en cours de validité.

https://www.nomade-aventure.com/prod/ISL04L
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Si vous voyagez uniquement avec votre carte nationale d’identité, vous pourrez télécharger et imprimer une notice
multilingue expliquant ces nouvelles règles en allant à l'adresse suivante :
http://media.interieur.gouv.fr/interieur/cni-15ans/document-a-telecharger-islande.pdf

De nouvelles mesures de sécurité sont entrées en vigueur dans les aéroports : les appareils électroniques
(smartphones, tablettes, portables…) doivent être chargés et en état de fonctionnement pour tous les vols allant ou
passant par les Etats-Unis et Londres. Les agents de contrôle doivent pouvoir les allumer. Par précaution, ayez votre
chargeur à portée de main. Si votre appareil est déchargé ou défectueux, il sera confisqué. Cette mesure étant
susceptible d’être étendue à d’autres aéroports, nous vous conseillons de charger vos appareils électroniques avant le
vol quelle que soit votre destination.

Visa
Pas de visa requis pour les ressortissants français, belges ou suisses. Pour les autres nationalités, nous sommes à votre
disposition pour vous accompagner dans vos démarches.

Attention ! Dans le cadre des mesures spécifiques liées à la pandémie de Covid, nous vous recommandons de vérifier
votre statut vaccinal eu égard aux exigences de votre pays de destination et des attentes des autorités françaises à
votre retour. Et de vérifier en outre si un ou plusieurs tests PCR sont demandés (avant le départ, à l'arrivée, pendant le
voyage ou au retour). Enfin, de remplir les formulaires spécifiques Covid qui peuvent être réclamés pour entrer dans
certains pays. Nos conseillers sont à votre disposition pour vous préciser les formalités à respecter.

Besoin d'un VISA : Cliquer ici

Vaccins obligatoires
Pas de vaccination obligatoire.

Vaccins conseillés
Comme toujours et partout, il est important d´être protégé contre :
- diphtérie, tétanos, poliomyélite, mais aussi rougeole et coqueluche ;
- hépatites A et B.

Préventions contre le paludisme
Totalement absent.

Autres risques parasitaires, infectieux et traumatiques
Si, comme dans tous les pays d'Europe, le voyageur n'est pas exposé aux risques sanitaires « exotiques », les risques
comportementaux ou environnementaux peuvent être les mêmes qu'ailleurs.

https://visas-express.fr/nomav697
https://www.nomade-aventure.com/prod/ISL04L
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ASSURANCES

Pourquoi souscrire une assurance voyage ?
En souscrivant une assurance voyage avec Nomade Aventure , profitez de l'aide de notre Service Client pour vos
démarches et bénéficiez des garanties dans les meilleurs délais.
Surtout, voyagez l'esprit tranquille en toute situation, car pour vous prémunir de tout risque lié à une pandémie,
notamment celle du Covid-19, nous avons étendu les garanties de nos contrats d'assurance :

Remboursement de toutes les sommes engagées dans le cas où vous devez annuler votre voyage pour les motifs
suivants :
• si vous êtes désigné cas contact dans les 14 jours précédents le départ,
• si vous tombez malade du Covid-19 (ou une autre pandémie) avant de partir,
• si vous êtes testé positif (suite prise de température ou résultat d’un test PCR et/ou antigénique) le jour du départ,
• s’il est contrindiqué que vous partiez en voyage par un médecin, suite au contexte vaccinal dans le pays de
destination…

La franchise retenue sera celle du MOTIF MEDICAL de votre contrat d’assurance.

Quel contrat choisir ?
• Assurance Tranquillité (4,20 % du prix de votre voyage)

Vous bénéficiez d’une protection complète :
• Frais d'annulation pour toutes causes justifiées.
• Frais médicaux, chirurgicaux, pharmaceutiques et d'hospitalisation dans le monde entier.
• Frais de recherche et de secours en mer ou en montagne.
• Frais de rapatriement.
Indemnisation en cas de retard d'avion, vol, perte et détérioration de vos bagages.
Voyage de compensation.

• Assurance Tranquillité Carte Bancaire (3,20 % du prix de votre voyage)

Vous bénéficiez exactement des mêmes garanties que celles du contrat Tranquillité, à la seule diérence qu’il vient
compléter les garanties proposées par votre assurance carte bancaire.
Important : en cas de sinistre, vous devez contacter en premier lieu l'assureur de votre carte bancaire.
A noter : ce contrat est réservé exclusivement aux titulaires de cartes Visa Premier, Gold MasterCard, Infinite Platinium,
délivrées par une banque française, belge ou suisse, et ayant réglé l’intégralité du séjour avec leur carte bancaire.

Comment ça marche en cas de pépin pendant le voyage ?
Le bon réflexe : appelez !
Dès la survenue du problème, et avant d’engager quelque frais que ce soit, appelez Mutuaide Assistance au 01 45 16 43
19 (depuis l’étranger : +33 (0)1 45 16 43 19 - Fax : +33 (0)1 45 16 63 92), ou demandez à l’équipe locale de vous assister.
Le plateau d’assistance est disponible 24h/24 et 7 jours/ 7.

Informations pratiques
Les infrastructures sanitaires sont, bien sûr, satisfaisantes partout, mais le coût des soins dans certaines structures

https://www.nomade-aventure.com/prod/ISL04L
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privées réclame que l’on vérifie toutes les clauses du contrat d’assurance-assistance souscrit avant le départ.

LE PAYS
Us et coutumes
Lorsque l'on entre dans une maison, on enlève ses chaussures ! Souvent un petit panneau vous le rappelle à l'entrée de
la maison.
Les bains dans les sources d'eau chaude sont incontournables lors d'un voyage en Islande !
Dans les piscines, il n'est pas rare de voir , il est obligatoire de se doucher en tenue d’Ève ou d’Adam (oui !) Si vous
voulez passer inaperçu, le mieux est de vous plier à cette règle ; garder le maillot sous la douche est la meilleure façon
de s’attirer les regards. Les plus timorés seront rassurés de savoir qu’il existe toutefois quelques douches fermées dans
les piscines et thermes les plus fréquentés par les étrangers.

- Ici, on prône l’égalité des sexes. Aussi, mesdames, ne vous vexez pas si on vous passe devant au restaurant ou si le
réceptionniste ne propose pas de porter votre valise. Le sexe faible, c’est FINI
Malgré le crachin constant, les parapluies sont pratiquement inexistants.

Informations pratiques
Les infrastructures sanitaires sont, bien sûr, satisfaisantes partout, mais le coût des soins dans certaines structures
privées réclame que l’on vérifie toutes les clauses du contrat d´assurance-assistance souscrit avant le départ.

Décalage horaire
- 2H00 par rapport à la France à Reykjavík.
Quand il est 17h en France, il est 15h à Reykjavik.

Electricité
Pas besoin d'adaptateurs pour vos appareils, l'Islande utilise des prises de type F (230 V / 50 Hz) compatibles avec le
type C (230 V / 50 Hz) standard en France.

Cartographie
Carte IGN - 85111 ISLANDE 1/750.000 - 2019

TOURISME RESPONSABLE
Nomade Aventure s'engage dans un tourisme durable
Depuis 2019, nous nous eorçons d’appliquer les exigences des recommandations de la norme internationale NF ISO
20611 sur les bonnes pratiques en matière de durabilité dans le tourisme d’aventure. Ainsi, nous défendons et mettons
en pratique, une vision du voyage durable et engagée , dans 5 domaines essentiels :

1/ Réduire notre empreinte carbone
Depuis 2018, 100% des émissions de CO2 de vos voyages sont absorbées. Et depuis 2020, les deux tiers de nos
voyageurs en Europe continentale sont incités à partir en train plutôt qu’en avion ! En savoir plus…

2/ Améliorer la gestion des déchets
Sur nos voyages, bouteilles en plastique et couverts jetables sont bannis. Au sein de l'entreprise, tri des déchets,
produits d'entretien écologiques, etc. En savoir plus…

3/ Protéger la faune
Depuis 2019, nous appliquons notre « Charte sur le respect de la vie animale » : ne pas perturber leur habitat, respecter
une certaine distance, prendre soin des animaux de bât, etc. En savoir plus…

4/ Soutenir les populations locales
Nous appliquons depuis 2019 notre « Charte de l’accueil communautaire ». Nous soutenons financièrement des projets
locaux de protection de l’enfance et d'aide au développement économique. En savoir plus…

https://www.nomade-aventure.com/voyages/specialiste/voyager-responsable
https://www.nomade-aventure.com/voyages/specialiste/voyager-responsable/empreinte-carbone
https://www.nomade-aventure.com/voyages/specialiste/voyager-responsable/gestion-des-dechets
https://www.nomade-aventure.com/voyages/specialiste/voyager-responsable/proteger-la-faune
https://www.nomade-aventure.com/voyages/specialiste/voyager-responsable/soutenir-les-populations
https://www.nomade-aventure.com/prod/ISL04L
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5/ Favoriser l'accessibilité
Un tour opérateur d'aventure qui propose des voyages adaptés aux Personnes à Mobilité Réduite (hébergements,
véhicules, étapes…) ? Mais oui, l'aventure ce n'est pas que le trek ! En savoir plus…

Et vous que pouvez-vous faire ?
Pour commencer, prendre connaissance et appliquer les 15 commandements du voyageur responsable avant,
pendant et après le voyage.

Les 15 commandements du voyageur responsable
Chacun de nous peut contribuer à être un voyageur responsable, attentif au monde et à ses habitants, en suivant
quelques conseils avant, pendant et après le voyage.

- Avant le voyage
1- Choisissez des professionnels engagés dans le tourisme responsable
2- Vous informer, apprendre quelques mots dans la langue du pays…
3- N’emportez que l’essentiel et ramenez des souvenirs fabriqués localement
4- Gardez l’esprit critique

- Pendant le voyage
5- Adoptez les us et coutumes locaux
6- Avant de photographier une personne, prenez le temps de lui demander
7- Comme chez vous, triez les déchets et économisez les ressources
8- Préservez les sites visités
9- Préférez le don aux associations plutôt que la mendicité
10- Dénoncez l’exploitation sexuelle des enfants

- Après le voyage
11- Honorez vos engagements
12- Signalez les situations graves et intolérables remarquées
13- Compensez les émissions liées à votre voyage
14- Soutenez des initiatives locales
15- Partagez votre expérience

https://www.nomade-aventure.com/voyages/specialiste/voyager-responsable/accessibilite
https://www.nomade-aventure.com/prod/ISL04L


Bon voyage !

#nomadeaventure
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https://www.instagram.com/nomadeaventure/?hl=fr
https://fr-fr.facebook.com/nomadeaventure/
https://twitter.com/nomadeaventure?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UCyzq7GRWDyyJQyedayH1pdA
https://blog.nomade-aventure.com/
https://www.nomade-aventure.com/prod/ISL04L
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