NOMADE

AVENTURE

Namibie

Bivouac sur les pistes namibiennes

Nuits sous tente et autotour a la découverte des déserts et des grands parcs namibiens : Etosha,
Damaraland, Désert du Namib...

Vous souhaitez découvrir la Namibie en autotour : sur ce voyage,
vous étes votre propre chauffeur pour aller d’une étape a 'autre !
Le dossier de voyage complet (carte du pays, détail de Uitinéraire au
jour le jour, indications routiéres) est remis a votre arrivée a
Windhoek avec un véhicule 4x4 équipé pour le camping. L’itinéraire
s’articule autour des grands centres d’intéréts du pays : le plateau
du Waterberg pour faire un peu de randonnée, la faune sauvage a
Etosha, les paysages ocres du Damaraland, la cOte des Squelettes
et le fabuleux site de Sandwich Harbour, et les célébres dunes du
Désert du Namib.

Vous aimerez...
* Partir a 'aventure a bord d’un 4x4 entiérement équipé pour
la conquéte des grands espaces

* Randonner sur le massif du Spitzkoppe dans la région de
Damaraland

* Pister la faune sauvage dans le parc national d'Etosha

* Explorer le désert du Namib avec Deaduvlei et les hautes
dunes de Sossusvlei

« Alterner les nuits en écocamps confortables et en bivouacs
sur le toit de votre 4x4

Comparez... vous préféererez !

Partir avec notre application MyNomade sur les pistes
namibiennes, une vraie boussole vers vos hébergements et les
spots sauvages de votre road trip, méme hors connexion !

Le tout avec une assistance francophone 24h/24 durant votre
voyage.

NMBO1L - Page 1 sur 22

Infos clés !

Voyage sur mesure
groupe de 2 a 10 personnes

15 jours

niveau Tranquille  wnlllf

Autotour, Randonnée, trek, Safari.

020000 00000 00000
Nature Culture Rencontre
Code : NMBO1L

www.nomade-aventure.com ‘¥



Conseildu pro!

Avant votre arrivée au petit village Kamanjab, ne manquez pas la
petite randonnée autour du site de Peet Alberts Rock Engravings avec
ses gravures rupestres (clé a récupérer au Oppi Koppi Lodge).
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VOTRE VOYAGE

J1 Vol pour la Namibie !

Départ en fin de journée sur votre vol international a destination de Windhoek, en Namibie.
Prestations et nuit a bord.
Nuit a bord.

J2 Arrivée a Windhoek

Arrivée a ’aéroport de Windhoek, vous serez accueillis par le loueur qui vous transférera vers le lieu de prise en
charge de votre 4x4 équipé camping.

Vous y retrouverez un membre de notre équipe locale francophone qui vous assistera pour la prise en charge de
votre véhicule, vous fera un petit briefing sur le voyage, le matériel de camping mis a disposition et sur les aspects
techniques de votre 4x4.

Tente sur le toit, vous partirez ensuite pour le centre-ville de Windhoek pour effectuer votre premier ravitaillement
en eau, nourriture et essence. En fin d’aprés-midi, vous prendrez la direction de votre guesthouse située en
centre-ville.

Nuit en lodge.

J3 Windhoek - Parc National du Waterberg (275kms +/- 04h30)

Départ vers le nord en direction du plateau du Waterberg pour la premiéere étape de votre voyage en Namibie. En
cours de route, traversée du village d’Okahandja, ancienne capitale des Hereros, connue aujourd’hui pour abriter
le plus grand marché artisanal de Namibie.

Arrivée en début d'aprés-midi au massif du Waterberg, I'un des plus beaux parcs de Namibie. La réserve abrite une
faune rare (les derniers rhinocéros blancs). Ce haut plateau de grés aux falaises abruptes et a la roche rouge,
s’étend sur 50 kilomeétres de long et sur 16 kilomeétres de large. Une profusion de sources d'eau favorise une
végétation luxuriante.

A votre arrivée, partez explorer la région avec une premiére randonnée sur les hauteurs du plateau, et admirez
votre premier coucher de soleil namibien. Plusieurs sentiers de longueurs variées sillonnent le parc comme le
History Path (2,2 kms), 'Anderson Trail (6.2 kms), le Giraffe Crossing (5,3 kms) ou bien encore le Dassie Trail (8.3
kms). Ces parcours sont accessibles depuis notre application MyNomade, véritable GPS de randonnée.

Nuit en camping aménagé.

J4 Waterberg - Parc National d’Etosha (405 km +/- 05h30)

Votre aventure se poursuivra aujourd’hui en direction du nord et de I’entrée est du Parc National d’Etosha,
Namutoni Gate. En cours de route, aprés avoir traversé la ville d’Otjiwarongo, vous pourrez rejoindre le Cheetah
Conservation Fund situé a environ 45 minutes de piste, ou vous pourrez assister au repas des guépards.

Arrivée en milieu de journée a Etosha dont le nom, inspiré par la couleur du pan, signifie « la vaste étendue
blanche asséchée ». Installation a votre hébergement puis selon I’heure d’arrivée, départ avec votre 4x4 pour un
premier safari autour du pan a la recherche des félins, rhinocéros et antilopes. Le point d'eau de Klein Namutoni
se trouve a environ cing kilometres de votre camp. Vous y apercevrez vos premiers herbivores de plaines
(springboks, zébres, gnous et oryx), et trés certainement d'élégantes girafes et des phacochéres cabotins !
Retour en fin d'aprés midi a votre hébergement, pour votre seconde nuit en brousse.

Dans le but d’assurer la meilleure gestion possible des déchets, les campsites sont équipés de containers
encourageant la pratique du tri. Ainsi, nous vous remercions de les utiliser a chaque étape de votre voyage !
Nuit en camping aménagé.

J5 Safari dans le Parc National d’Etosha

Au volant de votre 4x4, laissez-vous guider par notre application MyNomade et partez pour une journée compléte
de safari dans les secteurs Est et Centre du parc national.

Nos points d'eau préférés et géolocalisés dans l'application ?

Chudop, situé dans une dépression, est généralement bien alimenté en eau. Ici, il y a toujours de l'action !
Grandes antilopes, comme ['éland et le koudou, cotoient lions et hyénes tachetées. Un peu plus loin, Kalkheuwel
offre de superbes observations. Les éléphants s'y abreuvent en troupeaux, et les herbivores et autres mammiféres
se succédent au coté des autruches, outardes et perroquets de Meyer. Pour tenter d'apercevoir le timide |éopard
et le rare rhinocéros noir, ne manquez pas les points d'eau de Moringa sur le secteur d'Halali, et de Goas. Le
premier est ravissant, au pied d'un koppje aux vues splendides. Le second est réputé pour accueillir lions et
éléphants. Amateurs de rapaces, les aigles bateleurs sont également souvent de la partie !
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Nuit en camping aménagé.

J6 Parc d’Etosha d’Est en Ouest (130 km +/- 02h30)

Poursuite de votre aventure namibienne par une traversée du parc d’Est en Quest, avec votre véhicule, en
direction du secteur occidental d'Okaukuejo.

Pour tenter d'apercevoir le timide léopard et le rare rhinocéros noir, ne manquez pas les points d'eau de Moringa
(Halali) et de Goas. Le premier est ravissant, au pied d'un koppje aux vues splendides. Le second est réputé pour
accueillir lions et éléphants. Amateurs de rapaces, les aigles bateleur sont également souvent de la partie ! Plus
loin au bord du pan, Sueda offre de magnifiques vues sur les terres asséchées et immaculées du marais. Si les
lieux sont réputés pour l'observation des guépards, ces derniers sont toujours rares a apercevoir...

En continuant vers l'ouest, vous pourrez vous dégourdir les jambes au point d'eau d'Olifantsbad (bain des
éléphants) trés apprécié des pachydermes ! Ici, un site de pique-nique cléturé (avec toilettes) permet de se
restaurer tout en observant les allées et venues de la faune.

Dans |'aprées-midi, vous atteindrez Okaukuejo. Considéré comme la perle d'Etosha, c'est le quartier général de la
réserve. Son point d’eau, éclairé toute la nuit, attire les visiteurs du monde entier : de nombreux rhinocéros et
éléphants viennent s’y abreuver. Les promenades matinales dans ce secteur vous entraineront sur la piste des
éléphants de la savane. Réputée pour son grand nombre de rhinoceros noirs et pour ses familles de lions, cette
partie d’Etosha se savoure t6t le matin ou sinon, en fin d’aprés-midi.

Possibilité d'organiser un safari de nuit avec les rangers du camp.

Nuit en camping aménagé.

J7 Etosha - Damaraland - Twyfelfontein (320 kms +/- 04h00)

Aujourd'hui, vous ferez route vers le sud a travers les paysages rougeatres de la région de Kamanjab en direction
de Twyfelfontein, dans le Damaraland. Vous traverserez des paysages de Sud-ouest américain : cones volcaniques
et montagnes tabulaires de grés rouge.

Entre Outjo et Khorixas, une agréable balade a pied vous attend autour du Vingerklip, impressionnant monolithe
calcaire de 35 metres de haut. Le Vingerklip Lodge, installé non loin, offre une belle pause pour le déjeuner. Avant
de rejoindre Twyfelfontein, vous pourrez visiter la Petrified Forest, formée il y a plus de 200 millions d'années, par
une grande inondation ayant balayé d'énormes arbres dans le désert. Ces arbres ont été fossilisés par le sable
pour former, aujourd’hui, une forét pétrifiée.

Poursuite vers Twyfelfontein et visite du musée a ciel ouvert ou 'on trouve des gravures rupestres nées de la main
des bushmen qui vivaient et chassaient dans cette région il y a plusieurs millénaires (entrée a régler sur place et
guide anglophone obligatoire). Une balade vous permettra de découvrir ce site archéologique. En fin
d’aprés-midi, balade dans cette vallée de grés rouge : un paysage magnifique, sous la lumiére rasante ! Vous
pourrez également admirer “les Tuyaux d’Orgues”, de gigantesques tubes de basalte taillés par ’érosion.
Installation a votre hébergement, en fin d'aprés-midi.

Nuit en camping aménagé.

J8 Damaraland - Brandberg - Spitzkoppe (200 kms +/- 03h30)

Continuation de votre route a travers le Damaraland, avec comme étape le massif volcanique du Brandberg,
reconnu depuis le début du XXéme siécle pour son impressionnant registre de peintures rupestres. La
représentation dite de “la Dame blanche” (en réalité un chaman !) est la plus célébre. Un panneau signale la
bifurcation sur la piste D2359 depuis la C35 et de |3, 45 minutes de marche suffisent pour accéder au site.
Continuation en direction de 'un des plus beaux massifs de Namibie : le Spitzkoppe, concentré géologique
extraordinaire tant par ses formes que ses contrastes : arche naturelle, petite faune, décor sauvage et minéral...
Arrivée en fin de matinée a votre logement.

Aprés midi libre pour profiter des belles randonnées géolocalisées dans votre application MyNomade, avec les
sentiers balisés de Matterhorn et de Pontok. Quelques guides pourront vous assister sur certaines zones fermées
telles que les grottes ornées de peintures millénaires, « Bushmen Paradise ». Si vous souhaitez tenter ’ascension
du sommet, il est recommandé de vous assurer les services d’un guide.

Ce site est extraordinaire et prend des teintes superbes au coucher du soleil. Ne soyez pas surpris que quelques
animaux vous rendent visite : on est au cceur de la nature !

Nuit en camping aménagé.

J9 Spitzkoppe - Swakopmund (150kms +/- 02h30)
Derniere randonnée sur cet immense bloc de granit vieux de 700 millions d’années et qui culmine a 1 720 métres
d’altitude. Le site se compose se compose de différents sommets, le Gross Spitzkoppe, le Klein Spitzkoppe un peu
moins élevé et le mont Pondok. A proximité, tout le monde vient pour son arche : le Natural Bridge qui offre une
vue splendide sur le Spitzkoppe.
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Départ, ensuite, en direction de Swakopmund, petite station balnéaire prisée des namibiens. Construite au début
de la colonisation allemande pour servir de port, cette ville au charme particulier, batie selon les références de
’architecture germanique, a su garder au fil du temps et des changements politiques son caractére unique.
Installation a votre guesthouse en fin d'aprés-midi. Pour le diner deux options, une premiére au restaurant The
Tug, un incontournable de la ville ou I'on déguste de bons plats de fruits de mer avec vue sur l'océan et une
seconde plus locale avec le Kiicki's Pub, deux belles adresses !

Nuit en guest house.

J10 Kayak a Walvis Bay & Sandwich Harbour
Ily a des incontournables qu’il ne faut pas mettre de c6té ! C’est pourquoi nous proposons cette journée
d’activités, entre océan et dunes.
Départ, ce matin, pour une sortie en kayak, afin d'explorer le lagon de Walvis Bay. Vous partirez a la découverte de
cette fameuse « baie des baleines », paradis des pélicans, flamants roses, dauphins et cormorans. A Pelican Point,
vous pourrez observer une colonie d’otaries.
Dans l'apres-midi, départ en 4x4 pour Sandwich Harbour, l'un des plus beaux sites du pays ou les dunes semblent
plonger dans 'océan (en option).
Retour sur Swakopmund en fin de journée. Pour cette second soirée, on vous donne rendez-vous sur la jetée
historique, au Jetty 1905, une véritable institution.
Sushis, fruits de mer frais, tapas, viandes, on profite d’une carte variée et d’une trés belle vue sur l'océan
atlantique. Pensez a réserver un table au bout du ponton !
Nuit en guest house.

J11 Swakopmund - Désert du Namib (345kms +/- 04h30)

Partez, ce matin, en direction du sud et départ pour le site de Sesriem, porte d’entrée du parc national de
Namib-Naukluft ou se situe votre site de camping, idéalement installé a l'intérieur du parc et permettant un accés
privilégié au site de Sossusvlei, une heure avant les autres voyageurs.

En cours de route, découverte du Canyon de la Kuiseb et de la Gaub. Sa vallée qui traverse le Namib d’Est en Ouest
est une barriére naturelle entre le grand Océan de dunes, et 'immensité de la plaine Caillouteuse du Nord-Namib.
Peu de kilometres avant le col de Kuiseb, vous trouverez sur votre droite une piste menant a 'abri o Henno
Martin vécut deux ans pour éviter d’étre emprisonné pendant la Seconde Guerre Mondiale.

Traversée de la réserve du Namib-Naukluft, pour les amateurs de selfies, arrét obligatoire devant le panneau
signalant le Tropique du Capricorne et continuation vers Solitaire, minuscule village surnommé le « Bagdad Café »
namibien.

Avotre arrivée, vous pourrez découvrir le canyon de Sesriem de 50 métres de profondeur, autrefois lieu vital pour
les peuples Nama, Hereros et Damara. La présence d’une source permanente a suscité au fil des siecles la
convoitise de ces différents peuples.

Sesriem signifie « six laniéres », lesquelles étaient nécessaires pour remonter les seaux d'eau depuis la gorge.
Aujourd’hui habités principalement par des oiseaux, la source et le canyon sont un lieu d’excursion. Une balade
courte et ombragée est possible pour une durée d’une heure environ aller/retour depuis le parking.

Nuit en camping aménagé.

J12 Sesriem - Sossusvlei - Sesriem (Dead Vlei - Big Daddy)
Départ avant 'aurore avec votre véhicule en direction du site de Sossusvlei qui était a l'origine 'embouchure
d’une riviere qui, il y a quelques milliers d’années, se jetait dans ’'Atlantique. Aujourd’hui, la pluie a disparu et la
riviere asséchée n’atteint plus ['océan. Les dunes, poussées par le vent, ont couvert la vallée progressivement.
Aprés ’entrée dans le parc, la dune Elim est la premiére a se présenter, un avant-go(it des dunes sublimes qui
vous attendent ! En poursuivant le corridor dunaire, la dune 45 (située a 45 kilomeétres de I’entrée du parc), est la
plus photogénique des grandes dunes rouges bordant la route. Pour la grimper, comptez environ une heure
aller/retour.
Enfin, vous arrivez vers les dépressions de Sossusvlei et Deadvlei, parmi les plus spectaculaires paysages de désert
au monde !
Quelle dune grimper ? Au choix, Big Daddy 'imposante, avec ses 380 metres de haut et sa descente sur le
Deaduvlei, célébre cuvette asséchée ponctuée d’acacias calcinés (environ trois heures de marche aller/retour). Ou
encore Big Mama plus douce et moins physique, avec la descente sur la cuvette de Sossusvlei, (environ deux
heures de marche aller/retour). N'oubliez pas de vous munir d'eau et d'une bonne protection contre le soleil.
Retour a votre hébergement en fin de journée.

Attention : La route de 65 kilomeétres qui va jusqu’au bout du parc est goudronnée et accessible mais les cing
derniers kilomeétres pour accéder a Sossusvlei et Dead Vlei se font sur une piste sableuse ! Ils ne peuvent étre
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effectués qu’en véhicule 4X4 ou bien au biais des navettes qui font l’aller-retour. Tous les ans, nombre de novices
a la conduite 4x4 s’enlisent...
Nuit en camping aménagé.

J13 Namib - Désert du Kalahari (315 km +/- 05h30)

Changement de désert et changement de décor, pour la derniére étape de votre aventure avec le Kalahari.
S'étendant sur pres de 500 000 km2, le Kalahari est un vaste bassin intérieur couvert d'une épaisse couche de
sable variant de 15 a 50 métres de profondeur.

Il recouvre, aujourd'hui, la majeure partie du Botswana ainsi que les terres de Namibie et d'Afrique du Sud. Avec
ses vastes étendues asséchées recouvertes de sable rouge, il présente les caractéristiques typiques d'une zone
désertique.

En cours de route, faites un stop a Maltahohe, petite bourgade a ['atmosphére typiquement namibienne, située
dans le centre-sud du pays, prés de 'escarpement de Swartrand. Un plein d’essence s’impose avant de reprendre
la route en direction de Mariental et du désert du Kalahari, terre ancestrale du peuple Bushman. Installation et
nuit a votre hébergement.

Nuit en lodge.

J14 Kalahari - Windhoek - Vol retour (300 km +/- 04h00)

Pour cette derniere étape, vous vous dirigez vers les hauts plateaux du Khomas Hochland et la capitale de la
Namibie, Windhoek. Traversée de petites bourgades rurales, de petites villes survivant grace a la présence de
mines de cuivre, puis c’est la cuvette de Windhoek située a 1650 metres d’altitude qui se découvre a vous.

En fin d'aprées-midi, temps libre pour une visite de la ville et effectuer vos derniers achats. Restitution de votre 4x4
de location et transfert du loueur vers l'aéroport. Formalités d'enregistrement et embarquement pour votre vol
international retour.

Nuit a bord.

J15 Fin de votre aventure
Arrivée et fin de votre voyage.

Votre hébergement ?

Rien de tel que I'autonomie d’un 4x4 tout équipé quand on veut parcourir les immenses étendues de la Namibie.
Quel sentiment de liberté ! Surtout quand, le soir venu, on n’a pas a déplier la double toile d’'une tente classique,
s’emmeéler les pieds dans les tendeurs, peiner a enfoncer les sardines dans le sol... Une tente sur le toit du 4x4 se
déplie en quelques secondes, et assure un sentiment de sécurité bienvenu (insectes, reptiles et grosses bébétes
éventuelles sont tenus a distance) et un meilleur confort, étant plus loin du sol. Le matin venu, la descente de
[’échelle fait de vous un Neil Armstrong de la savane : « Un petit pas pour un homme, un bon de géant pour un
aventurier ». Le mobilier de camping - table et chaises - est a 'avenant : tout aussi pliant, soigneusement rangé
dans le coffre, il transforme illico votre campement improvisé en lodge mobile - I’authenticité et le contact direct
avec la nature en plus.

PERSONNALISEZ VOTRE VOYAGE !

Ils’agit d’'un exemple d’itinéraire, que vous pouvez modifier avec votre conseiller. Ce dernier aura a coeur de vous
aider a composer un voyage hors des sentiers battus, sans passer a cété des incontournables pour autant. Vous
pouvez facilement combiner la Namibie avec I’Afrique du sud, le Mozambique, le Botswana ou la Zambie.
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DATES ET PRIX

Le prix comprend :

~Les vols internationaux sur compagnie réguliere

~Les taxes aériennes et surcharge carburant

~Un briefing francophone a votre arrivée sur le 4x4 et le déroulement du voyage

~Un véhicule de location 4x4 de type Toyota Hilux double cabine, équipé d'une a deux tentes de toit selon le nombre
d'aventuriers, kilométrage illimité, radio, climatisation et deux roues de secours

~L'assurance de votre véhicule

~Les transferts aller/retour de ’'aéroport au bureau du loueur

~Les nuits en lodges de charme, petits déjeuners namibiens inclus

~Les nuits en campsite comme mentionné

~Le matériel de camping comme mentionné ci-dessous *

~Les repas mentionnés au programme

~Un roadbook personnalisé accessible directement sur notre application MyNomade avec votre itinéraire, vos
hébergements, nos plus belles randonnées et notre sélection des spots les plus sauvages du pays

~Votre paquetage "Nomade Aventure" remis a I’arrivée, composé d’une carte SIM namibienne avec 20 NAD de crédit
pour passer vos appels locaux, d’'un adaptateur électrique, d’une carte routiére de la Namibie, un allume-feu naturel,
d’un sac en tissu pour limiter l'usage des plastiques

~L'absorption a 100 % des émissions de CO2 générées par votre voyage (vols éventuels, transport et hébergement sur
place)

~Une assistance francophone 24h24, avant, pendant et apres votre aventure

* Votre équipement camping est composeé :

Tente sur le toit avec matelas, sacs de couchage, oreillers et draps.

Bidon d’eau, caisse de stockage, réchaud, lampe, bassine, chaises table, frigo électrique, set de plats de cuisson, grille
de barbecue, glaciéere

Caisse vaisselle : couteaux, fourchettes, cuilléres, cuilléres a café, couteau a pain, couteau de cuisine, fourchette a
barbecue, éplucheur, planche a découper, louche, rape, ouvre bouteille, tire-bouchon, ouvre boite, tasses a café, bols,
bouilloire, saladier

Le prix ne comprend pas:

~Le carburant de votre véhicule

~Les droits d'entrée dans les parcs (environ 140 euros par véhicule)

~Les assurances voyage facultatives

~L'empreinte de la carte bancaire correspondant au montant de la franchise du véhicule (nous consulter)
~Les boissons et repas non mentionnés dans le programme

*Attention permis international (ou traduction par un traducteur assermenté) et carte de crédit obligatoires

Prix avec aérien

A partir de 2800€ / pers. base 2 aventuriers
A partir de 2290€ / pers. base 4 aventuriers

Prix sans aérien

A partir de 1950€ / pers. base 2 aventuriers
A partir de 1440€ / pers. base 4 aventuriers

Pour les familles, les 4x4 seront alors équipés d'un siége auto ou d'un rehausseur selon ['dge de vos aventuriers en
herbe.

Frais d’annulation

Afin de tenir compte des contraintes imposées par nos prestataires pour votre voyage, et conformément a nos
conditions de vente, en cas d’annulation de votre part avant le commencement du voyage, nous vous appliquerons
des frais d’annulation basés sur nos frais réels justifiés a la date de votre annulation.
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DETAILS DU VOYAGE

Niveau physique et préparation
Aucun entrainement spécifique requis.

On dortou?

La Namibie propose différents types d'hébergements. Du palace au camping, il y en a pour tous les budgets. Les
hébergements de catégorie moyenne sont d'un rapport qualité/prix avantageux, notamment les Camp et Tented
Camp. Le pays offre également dans la catégorie supérieure la plupart des meilleurs lodges du continent africain, ainsi
que des hotels de trés bon standing.

Partout, les tarifs varient sensiblement d'une saison a l'autre, avec d'importantes augmentations pendant les
vacances scolaires d'été (juillet-aout). Durant cette période, il est fortement conseillé de réserver longtemps a
l’avance.

Notre suggestion de lodges et campsites sur cette aventure :

Lors de votre safari au parc national d’Etosha, Halali Campsite

Au ceeur du parc national d’Etosha, le Halali Camp & Campsite s’organise au pied d’une colline de dolomites, au milieu
des arbres mopanes. Cette vaste propriété d’environ 70 bungalows et d’une quarantaine d’emplacements de camping
est connue pour abriter un point d’eau ou se rassemblent les animaux que vous pouvez observer de jour comme de
nuit. Les espaces communs se composent d’un restaurant, d’une grande piscine, d’'une boutique de souvenirs et méme
d’une station-service et d’une petite supérette, idéale pour se ravitailler avant de poursuivre ’aventure en Namibie.
Depuis le camp, partez sur le sentier de randonnée de Tsumasa. Au sommet, vous aurez une vue panoramique sur le
parc national d’Etosha.

Sur le massif de Spitzkoppe, le Sptizkoppe Campsite

A l'entrée du massif rocheux de Spitzkoppe, ce site de camping géré par la communauté locale est un des plus beaux
du pays. Endroit splendide et isolé dans le désert du Namib, Spitzkoppe Campsite est un coin de paradis perdu dans
les rochers. Une trentaine d’emplacements de camping sont disséminés autour du Spitzkoppe, chacun avec ses
toilettes séches et un coin barbecue. A la réception, vous trouverez les sanitaires collectifs, de I'électricité et un
restaurant. Le choix de ’lemplacement est libre, privilégiez les numéros 4, 5, 6 et 7 pour étre a proximité de I'arche. A
[’heure du coucher de soleil, le décor devient complétement féerique. Nombreuses possibilités de balade dans les
environs a la découverte des sites de peintures rupestres.

Dans la cité balnéaire de Kramersdorf

Le Kramersdorf Guesthouse est idéalement situé a 15 minutes environ a pied du centre-ville et de la plage de
Swakopmund. Cette charmante guesthouse propose 4 chambres et deux suites familiales. Les parties communes se
composent d’un petit jardin et d’une salle dédié au petit-déjeuner. Le wifi est disponible dans les chambres ainsi que le
thé/café. Un parking sécurisé est disponible pour garer votre véhicule.

Dans la région du Damaraland, le Mowani Mountain Camp et campsite

Coup de coeur pour cette adresse du Damaraland lovée au coeur d’une nature sauvage a proximité du célébre site de
Twyfelfontein. Le Mowani Mountain Camp & Campsite vous transporte dans un havre de paix et de tranquillité. Son
nom vient du mot « M’Wane » qui signifie « place de dieu ». Voila un indice pour mieux saisir la beauté du site, ou
d’énormes blocs de granit accueillent ce magnifique lodge. Une douzaine de tentes sur pilotis coiffées de toits de
chaume en dome sont disséminées entre les blocs. Elles offrent un véritable écrin d’intimité, leurs terrasses privatives
donnent sur un paysage unique et certaines salles de bains sont construites a méme la roche. Quelques emplacements
de camping sont disponibles, avec sanitaires privés. Les espaces communs (restaurant et piscine) ne sont pas
accessibles aux campeurs, seulement aux résidents du lodge. Les campeurs pourront acheter sur place du bois et de la
glace si besoin.

Au cceur du désert du Namib, Oshana Campsite

Congu pour le voyageur aventureux qui a besoin d'un peu plus de confort et de luxe lors de ses excursions en camping,
le Sesriem Oshana Camp propose des installations de camping indépendantes. Chaque emplacement dispose de ses
propres toilettes et douches, d'une kitchenette avec eau chaude et froide et de |'électricité en 220V. S'intégrant
parfaitement dans l'environnement désertique environnant, une pergola en bois offre un ombrage adéquat aux tentes
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et aux caravanes, tandis que les campeurs peuvent profiter d'un barbecue avec vue sur |'époustouflant désert du
Namib. Vous disposez également ici d'un accés complet a la boutique, au bar, au restaurant et a la piscine de Sesriem.
Chaque emplacement est situé a l'intérieur des portes du parc national du Namib-Naukluft, ce qui fait du camp
Sesriem Oshana la porte d'entrée supréme sur la route du Sossusvlei.

A table!

Tout le matériel de cuisine est fourni (assiettes, couverts). Apportez si vous voulez un canif. Un grand soin est apporté
aux repas. La nourriture est entieérement achetée sur place. Nous servons une alimentation variée et appétissante en
fonction de nos points de ravitaillement. Le matin, un petit déjeuner continental; a midi, un repas froid ou un "brunch"
sont de coutume ; le soir, un diner chaud ou un barbecue vous réconforteront de vos émotions. La cuisine est souvent
préparée au feu de bois. Les glaciéres ou réfrigérateurs nous permettent de conserver des aliments frais.

Les boissons ne sont pas incluses, sauf le thé, le café et I'eau potable en bidon (en camping mais non au restaurant). Il
est possible de se procurer en route des boissons dans de petits magasins locaux a des prix raisonnables.

On ne s’étonnera pas de voir la table témoigner de 'histoire. On pourrait donc prendre, pour commencer, des larves de
Mopane (Mopane Worms) et poursuivre par des viandes grillées (boeuf, koudou, oryx, springbok...), ou bien sacrifier au
potjiekos (rago(it viande-légumes), pour terminer par un apfelstrudel. Ce serait faire peu de place aux produits de la
mer, et rater quelque chose...

Quelques repéres...

Le petit déjeuner se compose de boissons chaudes (thé, café), de céréales, pain, beurre et confiture, salade de fruits, et
de salé oeufs et charcuterie, fromage.

Le déjeuner est en général plutot léger, avec un plat principal, dessert et thé ou café. Il fait souvent chaud en milieu de
journée, un repas léger est donc plus facilement assimilé, et ca permet de ne pas perdre trop de temps en cours de
route!

Le diner, en revanche, est plus copieux, sous forme de buffet ou de menu (comptant une entrée).

Les plats sont souvent a base de poulet ou de viandes locales : n’hésitez pas a tester les différentes espéces de gibier :
koudou, autruche, zebre, oryx etimpala ! Les poissons et fruits de mer sont plus spécifiquement servis sur la cote, afin
de garantir leur fraicheur.

Les namibiens aiment préparer le « braai », comprendre barbecue avec viandes et saucisses grillées. Certains lodges le
proposent parfois. Comme gourmandise, le « biltong », viande séchée, est trés populaire. Quelques spécialités locales
incluent le « butternut », sorte de courge, ainsi que !e « pap » ou « maize meal », bouillie de mais. Comme dessert, peut
étre aurez vous l'occasion de tester le « malva pudding ».

BOISSONS

La biére locale (Windhoek, Tafel et Camelthorn) est bonne et I'on trouve partout des vins sud-africains. D'autres
boissons alcoolisées existent : biere de millet, gin de pasteque, créme d'amarula, Munguni (alcool fait a base du fruit
du Nara)

La toilette (et les toilettes)

Il'y aura toujours des douches avec eau chaude et toilettes (privatives ou collectives) pour vous débarbouiller !

La rareté de l'eau est un grand probléme en Namibie. La Namibie et sa population vous remercient de bien vouloir
participer a la campagne permanente de sauvegarde de 'eau.

On se déplace comment sur place ?

En Namibie, disposer d’un véhicule de location est la meilleure fagon de se déplacer, la plupart des routes principales
sont excellentes et il existe quelques routes secondaires intéressantes a explorer.

Pour la prise en charge de votre véhicule, le permis de conduire international est obligatoire.

Si vous le souhaitez, votre conseiller pourra vous organiser des transferts ou vous mettre a disposition un chauffeur /
guide francophone durant Uintégralité de votre séjour.

Le réseau routier comprend plus de 4500 km de routes goudronnées et pres de 38 000 km de pistes bien entretenues.

CONSEILS DE CONDUITE EN NAMIBIE

. Limitations de vitesse
En ville/agglomération : 60 km/h
Sur piste : en général, 80 km/h, voire quelques portions indiquées parfois a 100 km/h. Dans tous les cas, adapter sa
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vitesse a la condition de la piste.

Sur route goudronnée : 120 km/h.

Certaines compagnies de location réduisent néanmoins [a vitesse autorisée par le contrat de location et son assurance
a 100 km/h sur les routes goudronnées, et 80 km/h sur les pistes.

En effet, les routes ici n'ont pas de terre-plein central, de glissiere de sécurité, et des animaux peuvent traverser a tout
moment (sauvages, ou bétail errant), sans compter les voitures qui peuvent doubler a tout moment, méme sans avoir
la visibilité nécessaire...

80 km/h sur les pistes est largement suffisant, compte tenu du fait que le risque de dérapage et de sortie de piste
augmente quand la vitesse augmente...Les pistes sont de toute fagon rarement assez bonnes pour pouvoir rouler a
plusde 80 km/h!

Dans les parts nationaux (Etosha, Park du Namib Naukluft, Vallée de la Lune, plaines de Welwitshia, Ganab, Hotsas,
Sesriem...) la vitesse est strictement limitée a 60 km/h !

. Conduite a gauche

Attention aux habitudes de la conduite a droite | En Namibie on roule a gauche.

Bien mesurer son espace sur la piste et le goudron, pour éviter de cogner sur les trottoirs en ville ou sr les plots
bétonnées des stations service, ou encore rnordre le bas-coté des pistes ou cailloux et pierres sont rejetées, favorisant
les risque de crevaison...

. Conduite de jour, jamais de nuit

Roulez de jour et veillez a atteindre votre destination avant le coucher du soleil. La conduite de nuit est extrémement
dangereuse : les routes ne sont pas éclairées et de nombreux animaux, éblouis par les phares de la voiture, risquent de
se jeter sous vos roues.

La faune sauvage ou le bétail errant peut traverser la route sans préavis, surtout au lever et au toucher du soleil.

. Photos de piste
Toujours se garer sur le coté en mettant les clignotants et s'assurer d'étre bien visible des véhicules devant et derriére.

. Ceinture obligatoire a l'avant comme a l'arriere.

. Pression des pneus

A vérifier réguliérement. Faire un tour du véhicule chaque matin avant de partir permettra de s'assurer qu'il n'y aura
pas eu de crevaison lente pendant la nuit.

En général, 1,8 a 2 bars forment un bon compromis pour rouler a la fois sur les routes goudronnées et les pistes.
Veuillez cependant vous référer aux recommandations spécifiques du loueur de voiture. Si la pression est trop élevée,
vous aurez alors tendance perdre le controle du véhicule sur les pistes. Si !a pression est insuffisante, la consommation
de carburant augmentera de maniére inutile, et surtout le risque de crevaison sur le coté du pneu augmentera.

. Sécurité

Evitez les coups de volant brusques et coups de freins brutaux.

Pensez que la poussiére réduit considérablement la visibilité et ne coller pas les véhicules qui vous précedent en
respectant les distances de sécurité.

. La nature du terrain est difficile a estimer : ralentissez dés que vous apercevez des riviéres, pentes, bosses et
changements de couleurs sur la piste.

. En 4x4, ne passez en position 4x4 (blocage des différentiels sur les roues avant) que lorsque vous étes en zone
sableuse et dans des parties trés escarpées.

. Ne jamais conduire en dehors des pistes balisées. Non seulement les traces restent visibles

durant de nombreuses années mais le poids du véhicule détruit tout organisme vivant dans ou sur le sol. Il existe aussi
des risques de vous perdre sur ces routes.

Vol intérieur

Les vols intérieurs sont peu utilisés en Namibie. Pour les voyageurs ne souhaitant pas se rendre au nord pour un safari
sur Etosha il est possible de prendre un vol intérieur pour Walvis Bay, au départ de Windhoek ou de Johannesburg.

On se donne RDV ou ?

Si vous optez pour un voyage comprenant vos vols internationaux, nous vous conseillons de vous rendre a 'aéroport 3
heures avant le départ.

Dans le cas contraire, Notre correspondant vous attendra a votre arrivée sur 'aéroport de Windhoek et vous remettra
vos documents de voyage.
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BUDGET

Budget sur place

La monnaie namibienne est le Dollar Namibien, NAD, indexé sur le rand sud-africain, ZAR (également officiellement
accepté comme monnaie courante en Namibie) : 1 EURO = 16.65NAD, taux au 21 novembre 2017

Ne vous étonnez donc pas de vous voir rendre la monnaie en rands sud-africains a la suite d'un paiement que vous
avez effectué en dollars namibiens. Les voyageurs peuvent changer dans les bureaux de changes en ville ou a
[’aéroport de Windhoek.

Le dollar US est plus facilement accepté que |'Euro dans les hotels et pour les réservations d'activités.

C’est une somme qui est trés variable en fonction du nombre de souvenirs que vous voulez acquérir, de votre
éventuelle consommation d’eau minérale en bouteille et boissons non incluses et de votre générosité sur les
pourboires. Cependant, nous estimons qu’environ 350 - 400 € par participant devrait étre suffisant sans compter les
activités facultatives

CHANGE :

L'euro se change sans probléme en Namibie dans les banques. Lorsque vous faites du change, profitez-en pour
demander des petites coupures (les vendeurs n'ont jamais la monnaie, vous le savez bien...), et refusez les billets trop
abimés qui pourraient vous étre refusés sur place.

Les cartes de paiement internationales sont en général acceptées dans les hotels, lodges, camps de luxe et fermes
d'hotes. Des guichets automatiques sont disponibles dans les villes de Swakopmund et Windhoek, pour Visa et
Mastercard. Pour retirer de l'argent avec votre carte dans les banques de villes moins importantes, il vous faudra
d'abord vous présenter a l'accueil (Enquiries) afin que |'opératrice demande |'autorisation au bureau central. Cela peut
étre trés long (jusqu'a 2 heures d'attente si par malheur le systeme informatique ne fonctionne pas trés bien) donc, a
éviter!

Pourboires

En Namibie, il est de coutume, quand le service fourni rendu a été de bonne qualité, de laisser un pourboire. Ils ne
doivent cependant en aucun cas étre sollicités.

Pour les guides et chauffeurs, pour donner un ordre d'idée, nous recommandons entre 2 et 3 euros par personne par
jour pour le guide, et entre 1 et 2 euros par personne par jour pour le chauffeur. Lorsque le guide est

également chauffeur, cumuler les deux, soit entre 3 et 5 euros par jour par personne.

Pour le personnel des lodges, des tip box sont a disposition a la réception.

EQUIPEMENT

Petit équipement personnel

. Lunettes de soleil [préciser le cas échéant]

. Gourde isotherme (1 L min.)

. Lampe de poche et/ou lampe frontale (étanche) [le cas échéant]
. Créme solaire haute protection

. Briquet pour briiler vos détritus (a mettre dans le bagage en soute)
. Couteau pliant (a mettre dans le bagage en soute)

. Nécessaire de toilette (produits biodégradables de préférence)

. Papier de toilette (biodégradable si possible)

. Serviette de toilette a séchage rapide

. Protections auditives anti-bruit

. Chapeau ou casquette couvrante sur le cou

. Adaptateur de prise électrique
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Pharmacie personnelle

Celle-ci sera validée avec votre médecin en tenant compte des caractéristiques de votre circuit. Elle contiendra:
. Un antalgique.

. Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

. Un antibiotique a large spectre.

. Un antispasmodique, un antidiarréique, un antibiotique intestinal, un anti-vomitif.
. Un désinfectant, des pansements, des compresses stériles et de la bande adhésive.
. Un antiseptique.

. Un veinotonique.

. De la créme solaire et de la Biafine.

.Un collyre.

. Des pastilles pour purifier 'eau.

. Un répulsif contre les moustiques ; veuillez vous reporter a la rubrique "Santé".

On prend quels bagages ?

Vous devez conditionner ’ensemble de vos affaires en 2 sacs :

1-Lesacados: Sacadosderandonnée d’une capacité de 35 litres environ, il vous sera utile pour le transport de vos
affaires personnelles durant la journée. Il vous servira aussi en tant que bagage a main lors de vos déplacements pour
toutes vos affaires fragiles (appareil photo...), de valeur (lorsque votre hébergement ne dispose pas de coffre-fort) et
pour vos éventuels médicaments. Il sera en cabine lors des transports aériens. Généralement, le poids des bagages
cabine est limité a 10 kg par personne.

2 - Le grand sac de voyage souple : Il doit contenir le reste de vos affaires. Il sera en soute lors des transports aériens. Le
poids des bagages en soute vous sera indiqué sur votre convocation ou billet.

On met quoi dans la valise ?

Attention ! Une tenue décente est recommandée. Pas de short, de calegon ni de décolleté pour ne pas choquer les
villageois et pour éviter les coups de soleil ravageurs.

. Chaussures de marche : elles doivent étre solides, bien tenir le pied et la cheville.

. Chaussures légéres (tennis) ou sandales et chaussettes pour visiter les monastéres et les lieux de culte.
. Pantalon léger et/ou bermudas : éviter les shorts courts.

. Tee-shirt, chemise ou sweat-shirt : évitez les vétements décolletés.

. Pull-over chaud ou veste en fibre polaire.

. Veste en duvet.

. Coupe-vent ou anorak léger.

. Foulard.

. Chapeau

FORMALITES ET SANTE

Formalités spécifiques

Il faut savoir que la Namibie possede un excellent service médical et hospitalier, avec de nombreux médecins formes a
['étranger, notamment en Afrique du Sud. Cependant, les soins dans le secteur privé pouvant étre onéreuy, il est tres
fortement recommandé d'étre couvert par une assurance lors de votre tour en Namibie.

Attention au soleil qui peut étre particulierement fort, pensez a bien vous en protéger !

VACCINATION : Aucune vaccination n'est obligatoire pour les ressortissants des pays européens. Le climat est sain et
ne nécessite pas de traitement particulier.

Cependant, un certificat de vaccination contre la fievre jaune datant d'au moins 10 jours est exigé pour les voyageurs
provenant de zones a risques.

PALUDISME : un traitement prophylactique contre le paludisme est utile surtout si vous vous rendez dans le nord de la
Namibie (Etosha, Kaokoland, Ovambotand et bande de Caprivi) en saison des pluies ou juste aprés. Cependant, aucun
traitement antipaludéen ne présente de garanties absolues. Il convient donc de respecter les régles de base,
c'est-a-dire éviter d'étre piqué par les moustiques (utilisation de répulsif anti-moustiques, port en soirée de vétements
longs, utilisation des moustiquaires quand il y en a dans les chambres, ou vaporisation d'insecticide dans la chambre
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avant d'aller diner).
En cas de forte fiévre apres un circuit dans une zone a risque, n'hésitez pas a informer votre médecin d'un risque de
paludisme.

EAU ET TOURISTA: L'eau du robinet est potable presque partout en Namibie. Si exceptionnellement l'eau n'est pas
potable, cela sera indiqué. Cependant, pour les personnes fragiles, it est recommandé de ne pas boire d'eau du
robinet, ni de ['utiliser pour se laver les dents. L'eau minérale en bouteille peut étre achetée dans tous les lodges et
magasins d'alimentation.

A partir du 15 janvier 2017, une autorisation de sortie de territoire, pour tout mineur francais voyageant a ’étranger
sans ses parents, sera obligatoire. En conséquence, ’enfant mineur qui voyage sans ses parents devra présenter les
trois documents ci-aprées:

. Piece d’identité du mineur : carte d’identité ou passeport selon les exigences du pays de destination.

. Formulaire d’autorisation de sortie du territoire, signé par ’'un des parents titulaire de I'autorité parentale
(information disponible sur le site www.service-public.fr)

. Photocopie du titre d’identité du parent signataire.

Nous attirons votre attention sur le fait que I'autorisation de sortie du territoire concerne tous les mineurs voyageant
sans leurs parents, qu’ils aient un passeport ou pas.

D’autre part, si vous voyagez seul(e) avec votre enfant (sans son autre parent) et que vous étes séparé(e) ou divorcé(e)
de 'autre parent, nous vous invitons en fonction de votre situation personnelle (jugement de divorce, jugement fixant
la garde des enfants ou autres) a vérifier aupres des autorités administratives compétentes, que vous n’étes pas
empéchés de quitter de le territoire francais, sans I’accord de l’autre parent. En outre, si le mineur voyage sans ses
parents avec une personne majeure, les parents du mineur devront communiquer a NOMADE leurs coordonnées
accessibles (tél., e-mail...) durant le voyage pour permettre au mineur ou au responsable NOMADE, d’établir un
contact direct avec sa famille.

Passeport

Passeport en cours de validité, valable 6 mois apres la date de retour pour les ressortissants francais, belges et suisses.
Pour les autres nationalités, nous sommes a votre disposition pour vous accompagner dans vos démarches.

Afin de parer a toute éventualité, on veillera a disposer d’un passeport comportant le nombre de pages vierges requis
ou suffisant (généralement 3, dont 2 en vis-a-vis).

Passeport d’urgence. Ce document n’étant pas accepté partout, il faudra s’assurer, avant d’en faire la demande
éventuelle, qu’il est reconnu par le pays concerné par le voyage ; on vérifiera également s’ilimplique une demande de
visa (ce qui peut étre le cas méme pour des pays ol on en est dispensé avec un passeport ordinaire).

Si vous voyagez avec vos enfants, sachez que, dorénavant, les mineurs, quel que soit leur age, doivent eux aussi avoir
un passeport individuel. La législation frangaise stipule que les mineurs voyageant avec leurs deux parents, ou un seul
des deux, n'ont pas besoin d'étre en possession d'une autorisation de sortie du territoire. En revanche, ce document
est obligatoire (depuis le 15 janvier 2017) si cette condition d'accompagnement n'est pas remplie. Dans ce dernier cas,
['enfant devra présenter : passeport (ou carte d'identité, selon les exigences du pays de destination) ; le formulaire
d’autorisation de sortie du territoire, signé par 'un des parents titulaires de |'autorité parentale (le formulaire
d’autorisation de sortie du territoire est accessible sur le site www.service-public.fr) ; une photocopie du titre d'identité
du parent signataire.

En outre, les autorités namibiennes exigent qu’en plus de son passeport, le mineur (moins de 18 ans) soit en
possession des documents suivant :

1-Dans tous les cas, acte de naissance complet (copie certifiée conforme a l'original et traduite en anglais par un
traducteur assermenté ; ou extrait d'acte de naissance plurilingue).

2 - Lorsque le mineur voyage sans ses parents biologiques, 'accompagnateur doit étre en possession d’une
déclaration sous serment des parents autorisant le voyage.

3 - Lorsque le mineur voyage avec un adulte qui n’est ni parent biologique, ni responsable légal, 'accompagnateur doit
disposer en plus des copies de passeport ou piece d’identité des parents (ou représentants légaux) et de leurs
coordonnées.

4 - Lorsque le mineur voyage avec un seul de ses parents, celui-ci doit étre en possession d’une déclaration sous
serment de l'autre parent autorisant le voyage - ou d’un certificat de décés en cas de veuvage.
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Il est important de noter que si vous faites escale et étes en transit par ’'Afrique du Sud et si vous voyagez avec un
mineur, il pourra vous étre demandé de respecter les formalités d’entrée des mineurs en Afrique du Sud. Ces pieces
prouvant la filiation du mineur avec les autres personnes voyageant avec lui sont indispensables, certaines
compagnies aériennes les exigeant dés ’'embarquement depuis votre point de départ. Il est donc tres important de
suivre les recommandations suivantes :
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/afrique-du-sud/

De nouvelles mesures de sécurité sont entrées en vigueur dans les aéroports : les appareils électroniques
(smartphones, tablettes, portables...) doivent étre chargés et en état de fonctionnement pour tous les vols allant ou
passant par les Etats-Unis et Londres. Les agents de contréle doivent pouvoir les allumer. Par précaution, ayez votre
chargeur a portée de main. Si votre appareil est déchargé ou défectueus, il sera confisqué. Cette mesure étant
susceptible d’étre étendue a d’autres aéroports, nous vous conseillons de charger vos appareils électroniques avant le
vol quelle que soit votre destination.

Permis de conduire : pour éviter tout désagrément, il peut-étre utile, méme pour les pays extra-européens
reconnaissant officiellement sur leur territoire la validité du permis francais, de se procurer également un permis de
conduire international ou, a défaut, une traduction assermentée du permis francais.

Visa
Les ressortissants frangais, belges ou suisses n “ont pas besoin de visa pour un séjour de moins de 90 jours. Pour les
autres nationalités, nous sommes a votre disposition pour vous accompagner dans vos démarches.

Attention ! Dans le cadre des mesures spécifiques liées a la pandémie de Covid, nous vous recommandons de vérifier
votre statut vaccinal eu égard aux exigences de votre pays de destination et des attentes des autorités frangaises a
votre retour. Et de vérifier en outre si un ou plusieurs tests PCR sont demandés (avant le départ, a l'arrivée, pendant le
voyage ou au retour). Enfin, de remplir les formulaires spécifiques Covid qui peuvent étre réclamés pour entrer dans
certains pays. Nos conseillers sont a votre disposition pour vous préciser les formalités a respecter.

Besoin d'un VISA: Cliquer ici

Vaccins obligatoires

La fievre jaune n'est pas présente en Namibie. La vaccination n'est pas exigée, a l'arrivée a Windhoek, des voyageurs
en provenance directe d'Europe ou apres un stop a Johannesburg. Elle peut |'étre aprés un stop de plus de 12 heures
dans un pays ou la maladie peut étre présente ; ce peut étre le cas de ceux qui voleront sur Ethiopian Airlines avec
correspondance a Addis Abeba ou qui arriveront en Namibie par la route ou par avion en provenance de la rive
zambienne des chutes Victoria. La possible circulation du virus dans la zone frontaliére avec |'Angola, nous incite a
recommander la vaccination a ceux dont l'itinéraire confinera a la frontiere nord du pays : nord du Koakaland, pays
Himba, riviere Kunene, bande de Caprivi.

Rappelons la validité a vie de la vaccination, qui doit étre faite dans un centre de vaccinations internationales.

Vaccins conseillés

Comme toujours et partout, il estimportant d'étre immunisé contre :

- diphtérie, tétanos et poliomyélite ;

- hépatitesAetB;

- coqueluche (dont la réapparition chez les adultes, méme en France, justifie la vaccination pour tout voyage).
Et, en fonction de la durée et du type du voyage, contre :

- typhoide et rage.

Préventions contre le paludisme

La premiére des mesures préventives est la protection individuelle contre les piqlres de moustique (répulsifs efficaces,
vétements couvrants au coucher et au lever du soleil, moustiquaires imprégnées).

le risque de paludisme ne concerne que le nord du pays : la zone frontaliére avec I'Angola et la bande de Caprivi, mais
aussi l'extréme nord du parc d'Etosha et du Kaokoland, régions ou un traitement préventif sera nécessaire. Les séjours
y étant généralement courts, le plus adapté est ['Atovaquone-Proguanil (Malarone ou un de ses génériques), sinon
Doxycycline. Compte tenu du risque d'effets indésirables, la prescription de méfloquine (Lariam) ne sera proposée aux
voyageurs qu'en cas de bonne tolérance lors de voyages antérieurs ou de contre-indication aux autres médicaments
actifs.

Autres risques parasitaires, infectieux et traumatiques

Page 15 sur 22 - Derniére mise a jour le 08/03/2023 www.nomade-aventure.com/prod/NMBO1L ‘¥


https://visas-express.fr/nomav697
https://www.nomade-aventure.com/prod/NMB01L

Les risques d'affections transmises par des piqdres d'insectes (moustiques, mouches) sont présents partout hors des
grandes villes. Méme chose pour les risques alimentaires, en dehors des camps et lodges. Les voyageurs s’aventurant
dans le Namib ou le Kalahari devront étre équipés pour le désert : risque de chaleur le jour et de froid la nuit ; réserves
d'eau et de nourriture suffisantes, vigilance a ['égard des animaux venimeux (serpents, scorpions). Baignades : les
bains en mer, sur Skeleton Coast ou a Cape Cross, sont peu tentants, non pas a cause des milliers de phoques que vous
y verrez, mais, plutét, a cause de la violence des rouleaux et des courants.
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ASSURANCES

PANDEMI’E & ASSU RANCE VOYAGE

;f"-,q‘-:

Pourquoi souscrire une assurance voyage ?

En souscrivant une assurance voyage avec Nomade Aventure, profitez de 'aide de notre Service Client pour vos
démarches et bénéficiez des garanties dans les meilleurs délais.

Surtout, voyagez 'esprit tranquille en toute situation, car pour vous prémunir de tout risque lié a une pandémie,
notamment celle du Covid-19, nous avons étendu les garanties de nos contrats d'assurance :

Remboursement de toutes les sommes engagées dans le cas ol vous devez annuler votre voyage pour les motifs
suivants :

* si vous étes désigné cas contact dans les 14 jours précédents le départ,

* si vous tombez malade du Covid-19 (ou une autre pandémie) avant de partir,

* si vous étes testé positif (suite prise de température ou résultat d’un test PCR et/ou antigénique) le jour du départ,
« s’il est contrindiqué que vous partiez en voyage par un médecin, suite au contexte vaccinal dans le pays de
destination...

La franchise retenue sera celle du MOTIF MEDICAL de votre contrat d’assurance.

Quel contrat choisir ?
* Assurance Tranquillité (4,20 % du prix de votre voyage)

Vous bénéficiez d’'une protection complete :

* Frais d'annulation pour toutes causes justifiées.

* Frais médicaux, chirurgicaux, pharmaceutiques et d'hospitalisation dans le monde entier.
* Frais de recherche et de secours en mer ou en montagne.

* Frais de rapatriement.

Indemnisation en cas de retard d'avion, vol, perte et détérioration de vos bagages.

Voyage de compensation.

* Assurance Tranquillité Carte Bancaire (3,20 % du prix de votre voyage)

Vous bénéficiez exactement des mémes garanties que celles du contrat Tranquillité, a la seule différence qu’il vient
compléter les garanties proposées par votre assurance carte bancaire.

Important: en cas de sinistre, vous devez contacter en premier lieu l'assureur de votre carte bancaire.

A noter : ce contrat est réservé exclusivement aux titulaires de cartes Visa Premier, Gold MasterCard, Infinite Platinium,
délivrées par une banque francaise, belge ou suisse, et ayant réglé l'intégralité du séjour avec leur carte bancaire.

Comment ¢a marche en cas de pépin pendant le voyage ?

Le bon réflexe : appelez!

Dés la survenue du probléme, et avant d’engager quelque frais que ce soit, appelez Mutuaide Assistance au 01 45 16 43
19 (depuis ’étranger: +33 (0)1 45 16 43 19 - Fax : +33 (0)1 45 16 63 92), ou demandez a ’équipe locale de vous assister.
Le plateau d’assistance est disponible 24h/24 et 7 jours/ 7.

Informations pratiques
Les infrastructures sanitaires sont, bien slr, satisfaisantes partout, mais le co(it des soins dans certaines structures
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privées réclame que 'on vérifie toutes les clauses du contrat d’assurance-assistance souscrit avant le départ.

LE PAYS

Us et coutumes

SAVOIR-VIVRE, US ET COUTUMES

Il convient d'étre toujours extrémement courtois et décent. En ville, le port de shorts ou de vétements courts ne pose
pas de probléme, de méme que les vétements de plage a Swakopmund. Cependant, le port de vétements longs reste la
meilleure protection contre le soleil, qui peut étre extrémement fort en Namibie.

Si vous vous adressez a des locaux, par exemple dans un lodge, pour leur demander un service, ou pour rectifier un
souci, ne perdez pas votre calme, et n'utilisez pas de ton agressif, ¢ca ne ferait qu'empirer les choses. Il estimportant de
toujours dire bonjour avant de s'adresser a quelqu'un, voire de leur demander comment ¢cava !

CADEAUX POUR LES LOCAUX

Si vous souhaitez amener des cadeaux a offrir a la population locale, nous vous recommandons d'en parler avec le
correspondant qui vous accueille a votre arrivée (nous pourrons alors vous donner les coordonnées d'organismes —
orphelinats, école, organisation gérant des visites dans les townships... — a qui vous pourrez amener vos dons, et ou
les biens seront répartis équitablement a ceux en ayant le plus besoin).

Parmi les biens les plus communément offerts, on trouve cahiers, stylos, habits, nécessaire de toilette, etc.. Les
bonbons et autres stylos offerts aux enfants en cours de route sont a proscrire impérativement : cela les incite ensuite
a la mendicité (et les bonbons entrainent des caries...).

A noter, la visite des townships de Katutura (Windhoek) et de Mondesa (Swakopmund) est un moyen de faire bénéficier
directement les locaux des retombées économiques de votre séjour, ces visites étant organisées par des locaux de ces
quartiers. C'est aussi un moyen de développer et soutenir ces initiatives...

PHOTOGRAPHIE

Vous ne manquerez pas d'occasions de faire des photos : la Namibie comblera les passionnes de photographie avec sa
faune, sa flore, ses paysages superbes de déserts et de dunes, l'architecture coloniale de ses villages. En principe
aucune restriction, mais évitez de photographier les sites stratégiques ou considérés comme tels

(installations et équipements militaires, batiments officiels sécurisés) au risque de se voir confisquer films et caméras,
voire d'étre |'objet de poursuites. Il est préférable de s'enquérir auprés de l'autorité qualifiée de la possibilité de faire
ou non des prises de vue.

Soyez cependant respectueux et courtois, de toujours demander I'autorisation et obtenir leur consentement avant de
photographier les habitants. Les habitants vous feront savoir s'ils attendent une piece en retour, ou pas.

Pour les photos d'animaux et d'oiseaux, prévoir un téléobjectif | Et pensez a avoir le nécessaire pour protéger votre
appareil photo et vos accessoires de la poussiere et du sable.

A noter, la lumiére est intense durant la journée, un pare-soleil peut parfois étre fort appréciable, tout comme un filtre
polarisant pour jouer sur les contrastes.

RESPECT DE LA NATURE

Nous vous remercions de ne pas jeter de déchets dans la nature et d'utiliser les poubelles prévues a cet effet. Si
possible, éviter d'utiliser celles situées dans les endroits reculés, car elles ne sont pas toujours régulierement vidées et
les odeurs attirent les animaux tels que babouins... Dans la mesure du possible, laissez vos détritus dans les grandes
villes traversées.

Les animaux ont aussi un droit de passage, nous vous remercions de conserver un espace de sécurité suffisant lorsque
vous les rencontrez sur la route ou dans les parcs.

La rareté de l'eau en fait un bien extrémement précieux, ce qui pose probléme en Namibie. Les visiteurs sont invités a
limiter leur consommation et a participer a la campagne permanente de sauvegarde de |'eau.

Ne sortez pas des pistes principales pour éviter de faire des traces dans la nature. Ces traces ne disparaitront qu’apreés
plusieurs dizaines d’années !

Climat

Les saisons dans ['hémisphére sud sont inversées par rapport a I'hémisphére nord : quand c'est |'été en Europe c'est
['hiver en Namibie.
La Namibie se caractérise par un climat sec, typique des régions semi-désertiques, avec des journées généralement
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chaudes et des nuits froides (surtout en altitude et sur la cote), avec des variations régionales assez marquées (par
exemple avec (‘influence du courant de Benguela le long de la c6te, qui draine parfois sur le Namib d'épais brouillards
matinaux chargés d'humidité - jusqu'a 90%). On enregistre une moyenne de 300 jours d'ensoleillement par an. Le mois
le plus chaud est janvier et le plus froid juillet.

EN HIVER AUSTRAL — SAISON SECHE

L'hiver est marqué par la sécheresse et des températures qui oscillent souvent entre 15 et 20° C le jour et descendent
souvent vers 0 a 5° C la nuit. Les journées sont claires et ensoleillées, ce qui permet des températures tout de méme
plutdt confortables. Trés froid la nuit de mai a ao(t (les températures peuvent descendre entre moins -5 et -10°C selon
les endroits). Il peut faire frais aussi en avril, septembre et octobre mais en général les différences de températures
sont moins extrémes. Le ciel est dégagé de mai a ao(it. Bien que les journées restent belles, il est recommandé
d'emporter des vétements plus chauds notamment pour la nuit. Cette saison est idéale pour visiter l'intérieur du pays,
faire de la marche et découvrir les parcs.

EN ETE AUSTRAL — SAISON DES PLUIES

En été (d'octobre a avril), les températures grimpent fréquemment a 35 voire 38°C a l'intérieur du pays. Seules les
montagnes et la cote bénéficient la plupart du temps de l'influence de |'Atlantique, échappant ainsi a la chaleur. Les
journées sont généralement chaudes a trés chaudes et les soirées un petit peu plus fraiches et agréables. La saison des
pluies débute en novembre et se termine généralement en avril. Les précipitations se repartissent entre les « petites
pluies » d'octobre a décembre (le ciel se couvre souvent en fin d'aprés-midi), et « les grandes pluies » (violents orages)
de janvier a avril. Mais cela peut varier d'une année a l'autre... Des vétements légers en coton sont conseillés pendant
la journée, mais il faut prévoir une veste pour les soirées parfois plus fraiches. Cette période provoque parfois
['isolement de certains sites (Sossusvlei), et la crue de riviéres du Nord (notamment le Caprivi).

Faune et flore

Sanctuaire de la vie sauvage, la Namibie est réputée pour la richesse extraordinaire de sa faune et de sa flore, mais
aussi et surtout, pour leurs systemes d'adaptation a un milieu souvent hostile, dont 'exemple le plus emblématique
est l'oryx.

On retrouve les Big Five (éléphant, rhinocéros noir, buffle de Cafrerie, lion, léopard), mais aussi de nombreuses espéces
d'antilopes (guibs, céphalophes, gemsboks, koudous, dik-diks, impalas, cobs, springboks, gnous, oryx gazelles...), les
girafes du Cap, hippopotames, zébres (dont le rare zébre de montagne), guépards, rhinocéros blancs... Sans oublier la
hyéne brune ou le chien oreillard. Mais les plus communs parmi les mammiféres sont les babouins et les phacochéres,
que l'on rencontre dés la périphérie des villes. Les reptiles et les insectes sont abondants. Et les oiseaux : pélican,
flamant rose, aigle bateleur, sterne des baleiniers, tétras des sables, outarde de Riippel, moqueur damara, républicain
social aux énormes nids collectifs...

Longue de mille quatre cents kilometres, la c6te namibienne accueille chaque année plus d'un demi-million d “otaries
et de lions de mer.

La savane broussailleuse couvre 60% du territoire. On s’intéressera, dans les zones arides, aux différents types
d’adaptation des végétaux au manque d’eau. Le nord-ouest (bande de Caprivi) a une forét subtropicale dense.

Informations pratiques

Les infrastructures sanitaires sont satisfaisantes en particulier a Windhoek. En cas de probléme grave, il est préférable
de prendre 'avis de la compagnie d'assistance et des services compétents de |'ambassade de France a Windhoek.

Télécommunications

COURRIER

En Namibie, le réseau des bureaux de poste s’étend a toutes les grandes villes de Namibie. Le service postal fonctionne
bien vers |'Europe. Pour ['Europe, le délai d'acheminement est d'environ 2 semaines (veillez a timbrer suffisamment
votre courrier) ; prévoir un délai plus long pour les colis.

Vous pouvez trouver les timbres dans certaines boutiques de souvenir, dans certains lodges ou dans les bureaux de
postes.

APPELS —TELEPHONE FIXE

Sur place, vous pouvez acheter des cartes téléphoniques dans les bureaux de poste.

1. De la Namibie vers l’étranger:

Pour appeler la France depuis la Namibie, il faut composer le 00 + 33 + le numéro de votre correspondant a 9 chiffres
(sans le O initial).
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Les tarifs sont d'environ N$ 20.00 la minute.

2. Alintérieur du pays:

D'une ville a l'autre, le code dolt étre précédé du 0.

Ex: 061 pour obtenir Windhoek, 064 pour Swakopmund

3. Dela France vers la Namibie:

Pour appeler la Namibie depuis la France, il faut composer le 00 + 264 + | “indicatif de la ville + le numéro de votre
correspondant. Indicatifs urbains : Windhoek, 61 ; Swakopmund, 64 ; Mariental, 63 ; Tsumeb, 67 ; Omaruru, 64.

APPELS — TELEPHONE PORTABLE

Deux opérateurs de téléphonie mobile existent en Namibie MTC et TN (Telecom Namibia) Mobile.

Le réseau est en général bon en Namibie, a l'exception de quelques zones peu fréquentées telles que le Kaokoland,
bien que dernierement des antennes aient commence a apparaitre. De plus, méme sur les routes fréquentées, il arrive
que certaines portions ne soient connectées a aucun réseau.

Les regles indiquées ci-dessus pour le téléphone fixe s'appliquent également au téléphone portable, a la seule
différence que l'indicatif (qu'il faut toujours composer) est : 081 (MTC) ou 085 (TN), et que le numéro de téléphone
portable est systématiquement composé de 7 chiffres.

Il est possible, si vous possédez un téléphone débloqué, d'acheter une fois en Namibie ce qu'on appelle un « starter
pack », c'est-a-dire un numéro de téléphone prépayé qu'il faudra recharger en achetant des « recharge ». Attention,
s'ils sont idéaux pour passer des appels locaux, les SMS ne peuvent pas étre envoyés vers |'étranger avec ces solutions
prépayées.

Sur les circuits se rendant dans des zones non couvertes par le réseau, et ou les pistes ne sont pas référencées sur les
cartes (nord Kaokoland, Hoanib River...), votre conseiller vous inclura un téléphone satellite.

APPEL EN PCV

Un appel international en PCV se demande au 0900.

Les cabines téléphoniques a monnaie prennent des piéces de 1 ou 2 dollars namibiens.

Vous pouvez acheter des cartes téléphoniques au comptoir postal de | “aéroport ou dans n’importe quel bureau de
poste.

Décalage horaire

La Namibie est a GMT+1 et pratique un horaire d’été (+2), c'est a dire:

- en été (austral = notre hiver) : il a une heure de décalage (quand il est 12h00 en France, il est 13h00 en Namibie) ;
- en hiver (austral = notre été) : une heure également (mais quand il est 12h00 en France, il est 11h00 en Namibie).

Electricité

La tension est de 220/240 Volts. Un adaptateur vous est prété durant le voyage, ce sont de grosses prises de courant a 3
branches rondes, type 15 amperes (si vous voulez acheter votre propre adaptateur, méfiez-vous des adaptateurs
universels qui ne s'adaptent pas en Namibie).

Merci de le laisser dans la glaciéere a la fin de votre séjour, que vous laisserez dans le véhicule de location ; nous nous
occupons de les récupérer aprés votre départ. D'une maniére générale, il est prudent de vérifier le voltage avant de
brancher un appareil.

Certains lodges n'ont pas acceés a |'électricité courante, celle-ci est donc produite a partir de générateurs tournant en
discontinu.
Le soir, une torche électrique se révele parfois extrémement utile, méme si de plus en plus de lodges en prétent.
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TOURISME RESPONSABLE
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Nomade Aventure s'engage dans un tourisme durable

Depuis 2019, nous nous efforcons d’appliquer les exigences des recommandations de la norme internationale NF ISO
20611 sur les bonnes pratiques en matiére de durabilité dans le tourisme d’aventure. Ainsi, nous défendons et mettons
en pratique, une vision du voyage durable et engagée , dans 5 domaines essentiels :

1/ Réduire notre empreinte carbone
Depuis 2018, 100% des émissions de CO2 de vos voyages sont absorbées. Et depuis 2020, les deux tiers de nos
voyageurs en Europe continentale sont incités a partir en train plutét qu’en avion ! En savoir plus...

2/ Améliorer la gestion des déchets
Sur nos voyages, bouteilles en plastique et couverts jetables sont bannis. Au sein de l'entreprise, tri des déchets,
produits d'entretien écologiques, etc. En savoir plus...

3/ Protéger la faune
Depuis 2019, nous appliquons notre « Charte sur le respect de la vie animale » : ne pas perturber leur habitat, respecter
une certaine distance, prendre soin des animaux de bat, etc. En savoir plus...

4/ Soutenir les populations locales
Nous appliquons depuis 2019 notre « Charte de [’accueil communautaire ». Nous soutenons financiérement des projets
locaux de protection de ’enfance et d'aide au développement économique. En savoir plus...

5/ Favoriser l'accessibilité
Un tour opérateur d'aventure qui propose des voyages adaptés aux Personnes a Mobilité Réduite (hébergements,
véhicules, étapes...) ? Mais oui, l'aventure ce n'est pas que le trek ! En savoir plus...

Et vous que pouvez-vous faire ?
Pour commencer, prendre connaissance et appliquer les 15 commandements du voyageur responsable avant,
pendant et apreés le voyage.

Les 15 commandements du voyageur responsable

Chacun de nous peut contribuer a étre un voyageur responsable, attentif au monde et a ses habitants, en suivant
quelques conseils avant, pendant et apres le voyage.

- Avant le voyage

1- Choisissez des professionnels engagés dans le tourisme responsable
2-Vous informer, apprendre quelques mots dans la langue du pays...

3- N’emportez que l’essentiel et ramenez des souvenirs fabriqués localement
4- Gardez lesprit critique

- Pendant le voyage

5- Adoptez les us et coutumes locaux

6- Avant de photographier une personne, prenez le temps de lui demander
7- Comme chez vous, triez les déchets et économisez les ressources

8- Préservez les sites visités

9- Préférez le don aux associations plutét que la mendicité

10- Dénoncez I’exploitation sexuelle des enfants

- Aprés le voyage

11- Honorez vos engagements

12- Signalez les situations graves et intolérables remarquées
13- Compensez les émissions liées a votre voyage

14- Soutenez des initiatives locales

15- Partagez votre expérience
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Bon voyage !

#nomadeaventure
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https://www.instagram.com/nomadeaventure/?hl=fr
https://fr-fr.facebook.com/nomadeaventure/
https://twitter.com/nomadeaventure?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UCyzq7GRWDyyJQyedayH1pdA
https://blog.nomade-aventure.com/
https://www.nomade-aventure.com/prod/NMB01L
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